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civil.rights@doh.wa.gov.   

Вы плохо себя чувствуете и считаете, что заразились 

коронавирусом (COVID-19)? 
 

Данная информация предназначена для тех, у кого: 

 Положительный результат анализа на COVID-19 или кто контактировал с лицом, зараженным 
COVID-19  

 Наблюдается высокая температура, кашель или затрудненное дыхание 
 

Чтобы заразиться, требуется контакт с носителем вируса. Это означает: 

 Вы проживаете в одном доме с носителем COVID-19. 

 Вы осуществляете уход за носителем COVID-19. 

 Вы провели более 10 минут с зараженным человеком на расстоянии менее 2 метров. 

 Человек, зараженный COVID-19, чихал и кашлял рядом с вами, целовал вас или ел с вами из 
одной посуды. 
 

Симптомы COVID-19 
Симптомами COVID-19 являются высокая температура, кашель и затрудненное дыхание. Если вы 

находились рядом с носителем COVID-19, и у вас поднялась температура, возник кашель или 

затрудненное дыхание, возможно, вы заразились COVID-19. Обратитесь к врачу для сдачи анализов. 

Если у вас обнаружен COVID-19, или вы предполагаете возможное заражение COVID-19, выполните 

шаги, приведенные ниже. 

Залишайтеся вдома, окрім випадків отримання медичної допомоги 

Вам потрібно залишатися вдома, окрім випадків отримання медичної допомоги. Не ходіть на роботу, до 

школи чи в інші місця. Не користуйтесь автобусами, іншим громадським транспортом або таксі. 

Не контактуйте з іншими людьми та домашніми тваринами вдома 

 Люди. Постарайтеся залишатись у своїй кімнаті й подалі від інших людей у домі. За можливості 
використовуйте іншу ванну кімнату або продезінфікуйте доступні поверхні у ванній кімнаті до та 
після кожного використання. Це стосується дверних ручок, раковини й сидіння унітазу. 

 Домашні тварини. Не контактуйте з домашніми тваринами під час хвороби. Попросіть когось 
допомогти з вашими тваринами, доки ви хворієте. Якщо це неможливо, мийте руки до й після 
контакту з тваринами. Користуйтеся маскою, якщо маєте.  
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Сначала позвоните врачу, не отправляйтесь в больницу на очный прием  

Если у вас назначен прием, позвоните врачу и объясните, что у вас диагностированы признаки COVID-19 

или есть подозрение на него. Это позволит медицинскому персоналу обеспечить защиту других людей 

при вашем посещении.  

Зателефонуйте лікареві перед візитом, не приходьте без попередження  

Якщо лікар записав вас на прийом, зателефонуйте йому та скажіть, що у вас спостерігаються симптоми 

COVID-19. Це дасть змогу убезпечити інших людей, коли ви ввійдете.  

Користуйтеся маскою (якщо маєте) 

Перебуваючи поряд із людьми або тваринами, користуйтеся маскою. Якщо ви не можете носити маску 

через задишку, не перебувайте разом з іншими людьми в одній кімнаті або автомобілі. Вони повинні 

носити маску, перебуваючи поруч із вами.  

Прикривайте обличчя під час кашляння та чхання 

Прикривайте рот і ніс під час кашляння та чхання серветкою. Викиньте серветку в смітник і відразу 

вимийте руки водою з милом протягом не менше 20 секунд.  

Якщо помити руки немає можливості, використовуйте гель для рук із вмістом спирту не менше 60 %. 

Змастіть руки гелем і розтирайте його, доки руки не стануть сухими. Якщо на руках бруд, краще 

користуватися водою з милом. 

Не користуйтеся тими самими речами, що й інші члени сім’ї 

Не їжте разом, не користуйтеся тим самим посудом і рушниками, що й інші члени сім’ї або тварини в 

домі. Спіть окремо. Періть постіль та інші предмети водою з мийним засобом після їх використання. 

Часто мийте руки 

Часто мийте руки водою з милом протягом не менше 20 секунд. Якщо поряд немає води з милом, 

очищуйте руки гелем для рук із вмістом спирту не менше 60 %. Змастіть руки гелем і розтирайте його, 

доки руки не стануть сухими. Якщо на руках бруд, краще користуватися водою з милом. Не торкайтеся 

до очей, носа й рота, доки не помиєте руки. 

Щодня очищайте всі предмети, до яких часто торкаються 

Зокрема, стійки, столи, двері, туалети, телефони, клавіатури й планшети. Крім того, очищайте зони, на 

які потрапила кров, кал або біологічні рідини. Використовуйте очисний спрей або серветку та 

дотримуйтесь інструкцій. На етикетці вказано, як безпечно користуватися засобом і чи потрібні 

рукавички. Під час чищення забезпечте хорошу вентиляцію, наприклад відкривши вікно або ввімкнувши 

вентилятор. 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov


   
                                                                                                    Updated March 9, 2020 Russian 

Чтобы получить данный документ в другом формате, позвоните по телефону 1-800-525-0127. Если вы страдаете 

нарушением слуха, обращайтесь по телефону 711 (Washington Relay) или по электронной почте 

civil.rights@doh.wa.gov.   

Стежте за своїм станом 

Обов’язково негайно зателефонуйте своєму лікарю, якщо вам стало гірше, зокрема з’явилася задишка, і 

повідомте, що, можливо, у вас вірус COVID-19. За можливості одягніть маску перед входом. Так ви 

захистите інших пацієнтів від зараження.  

Якщо вам дуже погано, зателефонуйте за номером 911 і повідомте співрозмовнику по телефону, що у 

вас симптоми COVID-19. За можливості одягніть маску, коли за вами приїдуть.  

Попросите врача связаться с местным или государственным департаментом 

здравоохранения для обсуждения вашей ситуации. 
Если вам требуется срочная медицинская помощью, позвоните 911 и сообщите диспетчеру, что вы, 

возможно, заражены COVID-19. По возможности, наденьте маску, когда прибудет служба скорой 

медицинской помощи. 

Сроки карантина 

Если у вас обнаружен COVID-19, оставайтесь дома и избегайте контактов с другими людьми в течение 7 

дней или в течение 72 часов после нормализации температуры и улучшения самочувствия (в 

зависимости от того, что займет больше времени).  

Если у вас поднялась температура, возник кашель или затрудненное дыхание, но COVID-19 не 

обнаружен, оставайтесь дома и избегайте контактов с людьми в течение 72 часов с момента 

нормализации температуры и улучшения самочувствия.  
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